附件二：体能达标测试标准
 体能测试共四个项目，男性为：立定跳远、引体向上、俯卧撑、1000米跑，女性为：立定跳远、1分钟仰卧起坐、50米跑、800米跑。体能素质测试每个项目测试成绩满分以百分制计分，综合成绩按各项目占比综合统计，其中立定跳远占20%、引体向上（女：1分钟仰卧起坐）占25%、俯卧撑（女：50米跑）占25%、1000米跑（女：800米跑）占30%。
测试项目一：立定跳远。两脚左右开立，与肩同宽，两脚快速用力蹬地，向前上方跳起腾空，并充分展体，收腹举腿，小腿往前伸，以起跳线为起点，到落地后身体着地的部位离起跳点最近的距离。
测试项目二：引体向上。握棒与肩同宽，双腿并拢，脚尖绷直，手臂用力向上牵引，身体保持垂直，下巴超过单杠为一个动作。
（女性1分钟仰卧起坐：仰卧，两腿并拢，双手上举，利用腹肌收缩，两臂向前摆动，迅速成坐姿，上体继续前期，两手触脚面，低头，记为一个，如此连续进行1分钟，计数。）
测试项目三：俯卧撑。双手撑地，手指向前，双手间距与肩同宽，身体挺直，-19-屈臂使身体平直下降至肩与肘处于同一水平面，然后将身体平直撑起，恢复至开始姿势为完成1次。（女性：50米跑）
测试项目四：1000米跑。（女性：800米跑）
注：测试评分，达不到上档线以下一档计算，如立定跳远1.83米按60分计算。
体能测试评分表
	评分
	立定跳远（cm）
	引体向上
	仰卧
起坐
	俯卧撑
	50米跑
（秒）
	1000米
跑
	800米
跑

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100
	220
	180
	14
	60
	18
	8
	3′27″
	3′44″

	95
	215
	175
	13
	55
	17
	8.3
	3′33″
	3′59″

	90
	210
	170
	12
	50
	16
	8.7
	3′39″
	4′09″

	85
	205
	165
	11
	45
	15
	9.3
	3′46″
	4′19″

	80
	200
	160
	10
	40
	14
	9.7
	3′53″
	4′29″

	75
	195
	155
	9
	35
	13
	10.2
	4′03″
	4′39″

	70
	190
	150
	8
	30
	12
	10.6
	4′12″
	4′49″

	65
	185
	145
	7
	25
	11
	11
	4′22″
	5′00″

	60
	180
	140
	6
	20
	10
	11.5
	4′33″
	5′09″


